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Pourquoi donner du pain aux canards est dangereux ? 

Nourrir les canards, cygnes et oies avec du pain semble être une activité inoffensive et plaisante, 
mais elle présente de nombreux risques pour la santé des oiseaux, l'équilibre écologique des 
habitats aquatiques et les comportements naturels des animaux. 

En adoptant des pratiques alimentaires plus responsables, nous pouvons protéger ces animaux 
et leurs habitats pour les générations futures. 

Opter pour des aliments plus adaptés est un geste responsable qui contribue à la préservation de 
la faune locale et à la biodiversité. 

 Une pratique néfaste pour les canards 

Le pain est dépourvu de nombreux nutriments essentiels dont les oiseaux aquatiques ont besoin. 
Le pain blanc en particulier est essentiellement composé de glucides simples mais manque de 
protéines, vitamines et minéraux essentiels. Cette malnutrition affaiblit les oiseaux, les rendant 
plus vulnérables aux maladies et réduit leur espérance de vie. 

De plus, le pain peut gonfler dans l'estomac des oiseaux, causant des blocages digestifs, des 
douleurs extrêmes et une mort potentielle. 

Chez les jeunes oiseaux, comme les canetons, une alimentation excessive en pain peut 
provoquer une déformation des ailes appelée "aile d'ange", rendant le vol difficile ou impossible 
et compromettant leur survie à long terme. 

 Un impact sur le plan environnemental 

Le pain non consommé se décompose dans l'eau, entraînant une prolifération d'algues et de 
bactéries nocives. Cette surabondance d'algues peut épuiser l'oxygène dans l'eau, créant des 
zones mortes où les poissons et autres formes de vie aquatique ne peuvent pas survivre. Ce 
phénomène, appelé eutrophisation, perturbe gravement l'écosystème aquatique. 

En outre, les restes de pain attirent des nuisibles tels que les rats, qui peuvent propager des 
maladies et perturber davantage les écosystèmes locaux. 

L'accumulation de déchets alimentaires près des plans d'eau peut également devenir un 
problème de pollution visible et olfactive, dégradant les espaces naturels appréciés par le public. 

 Des animaux dépendants de l’humain 

Lorsque les oiseaux aquatiques sont nourris régulièrement par les humains, ils peuvent devenir 
dépendants de cette source facile de nourriture. Cette dépendance peut altérer leur 
comportement naturel de recherche de nourriture, les rendant moins aptes à survivre en milieu 



 

naturel. Les oiseaux peuvent alors perdre leur instinct de migration, pourtant crucial pour leur 
cycle de vie et leur reproduction. Cette concentration d’oiseaux au même endroit favorise aussi 
la propagation de maladies comme la grippe ou le botulisme qui peut être transmis à l'humain. 

Des alternatives sont possibles 

Pour éviter ces problèmes, il est crucial de comprendre les dangers pour les oiseaux aquatiques 
et de privilégier des alternatives plus saines. Des aliments tels que le maïs concassé, les pois, les 
flocons d'avoine, les légumes coupés en petits morceaux ou les granulés spécialement conçus 
pour les oiseaux aquatiques sont des options bien plus nutritives et sûres. Mais n’oubliez pas qu’il 
est préférable de les laisser se nourrir seul. 
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